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ESPECTACLE

ABRAGA'M FINS
QUE M'ADORMI

DE CESC COLOMINA

Del 29.04 al 24.05.2026
De dimecres a dissabte, 19.30 h. Diumenge, 18 h
SALA DE DALT

SINOPSI

Hi ha moments que es queden suspesos en l'aire, com la lluna
nova, invisible perd present. Aixo és el que sent en Marcel, un
jove atrapat entre els seus silencis i les preguntes no
formulades. En una tarda qualsevol, el seu mon canvia. Unes
paraules, un gest, un café...ien Teo, un noi que, sense avisar,
apareix al seu mon. A través d’'una conversa aparentment
senzilla, en Marcel es retroba amb |la seva infantesa, la por de
ser vistiel desig de ser estimat.

La historia d’en Marcel no és lad’'un amor simple, nilad’'una
trobada casual. Es la historia d’'un despertar, d’'un desig amagat,
d'una veritat desconeguda que es fa visible només quan ens
atrevim a mirar més enlla del que coneixem.

Amb la voluntat constant de promoure la nova dramaturgia
catalana, la Sala Beckett estrena Abraca’m fins que madormi,

un dels primers textos del jove dramaturg i escendgraf Cesc
Colomina. Un monoleg intim i poétic sobre I'amor primerenc,
lamemoriaiel valor datrevir-se a sentir. Unintent d'entendre
com estimem quan ningu ens n’'ha ensenyat. Una historia vivai
tremolosa, per qui alguna vegada ha volgut desapareéixer... o ser
abracat fins aadormir-se.

Durada: 1h 10 min



FITXA ARTISTICA

Autoria: Cesc Colomina
Direccio: Guillem Sanchez Garcia

Repartiment: Roc Bernadi
Veu en off: Anna Alarcén

Escenografia: Cesc Colomina
[l-luminacio: Mireia Sintes

Vestuari: Marc Udina

So:lker Rainé

Moviment: Anna Rubirola

Fotografia i video promocional: Kiku Pifol
Dibuixos: Federico Garcia Lorca

Ajudant de direccio: Laia Nogueras
Ajudant de vestuari: Oriol Prat

Assistent de so: Magi Coma

Una produccio de la Sala Beckett
Amb la collaboracié de la Universitat Oberta de Catalunya

Elllibre d’Abraca’m fins que m'adormi de
Cesc Colomina esta disponible ala taquilla
de laBeckett per15 €.

Fotografia: Kiku Pifol



TEXT D'AUTOR

Abraga’m fins que madormi és la pega que tanca la trilogia
anomenada Aurora. Una trilogia que va néixer fa tres anys amb

la voluntat de respondre una Unica pregunta: qué és el que ens
travessa a la joventut actual, ala segona década del segon
mil-lenni.

Si Comem recordes (2023) se centrava en l'amistat i No tenamoris
de mi (2024) en les relacions sexoafectives, amb Abraca'm fins
que madormi (2025) he volgut investigar la familiai com un fet que
succeeix a la infancia pot arrossegar i condicionar profundament
la personalitat.

A través del personatge den Marcel, un Unic actor sosté el relat i
ens acosta a una experiéncia marcada per la confusio, la porila
dificultat de comprendre qué ha passat. La pega no buscarecrear
els fets, sind explorar com aquests queden al cosialamemoria, i
com condicionen lamanera d'estar al mon.

Alhora, l'obra també parla del desig i de les diferents formes
destimar: 'amor en 'amistat, 'amor dins la familia i 'amor vinculat
alapassio. Maneres d'estimar que conviuen, es confonen o es
trenquen, i que formen part del procés de créixer i de reconstruir-
se.

Enaquest sentit, la paraulail'expressio artistica esdevenen una
eina per entendre allo que costa de dir. La peca incorpora una
mirada propera a la poesia, no com a recurs estétic, sind com

una forma d’apropar-se a unarealitat que sovint es resisteix a ser
explicada de manera directa.

El format de monoleg respon a aquesta voluntat de proximitat.
Sense artificis, amb la paraulaila preséncia com a eix, l'obra
construeix un espaiintim on I'espectador pot escoltar i
acompanyar el personatge.

Eltitol, Abraca'm fins que m'adormi, parla d’'una necessitat
essencial: la de sentir-se seguri cuidat.

Aquesta obra no pretén donar respostes, sind obrir un espai de
reflexio i contribuir, des del teatre, a trencar el silenci.

Cesc Colomina
Dramaturgia

ALTRES ESPECTACLES
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CHAH / BADAN (POU / COS)

de Mahsa Mohebali

Direccio: Hossein Zoghi

Amb Mireia lllamola

Una produccié de NO CALLAREM

Del15.05al 14.06.2026

DINAMARCA
de Lluisa Cunillé
Direccio: Albert Arribas

Amb Pere Arquillué i lmma Colomer
Una produccio de la Sala Beckett i Bito

De'01.07 al 02.08.2026

EL NUMERO SETZE DELS ARCANS MAJORS
d’Oriol Puig Grau

Amb Lluisa Castell, Mariona Pagés, Alba Pujol i Laura Roig
Una producci6 de la Sala Beckett i el Grec 2026 Festival de
Barcelona



TEXT DE DIRECCIO

Una cosa que als gais ens encanta fer és relatar-nos, construir
narratives sobre les nostres existéncies que incideixinen el
trauma, que juguin amb el llindar de I'armarii siles podem localitzar
als Estats Units dAmérica doncs encara millor. No voldria

criticar qui ho fa perqué la necessitat quasi cultural de fer-ho em
sembla que és evident. Només voldria deixar clar que 'obra que
estas venint a veure en principi no intenta ser aixo. Més aviat és

un coming of age que voldria ser trist i alhora alegre com ho és
existir, tenir un cos o poder tenir una veu que digui: aquest soc

jo. Potser hi ha un cami transitable entre el trauma paralitzant

i el cinisme incomode. | tinc la sensacid que per poder serun
subjecte recobrat gracies a la paraula, com ho va ser Sant Agusti
(ostres), cal que abracem qui éremi qui somiavem ser llavors. |
aixo intentem fer en aquesta funcio. Perqué quan jo amb quinze
anys escoltava, per exemple, Txarango, sense sentir cringe,
segurament ho podia fer perquée sentia la forga del desig i del futur
alla reunits sense intuir com de lamentable el futur podria arribar
aser. Per aixd em pot fer vergonyaino, recordar qui erajo quan
eraadolescent. Jo no vull ser permanentment aquell adolescent
ingenu perqué també seria dolords. Pero tampoc vull viure pensant
que ser honestament lliure avui no vol dir també saber-me retrobar
amb quijo era en aquell moment. Es precisament quan miro aquell
Guillem entregat confusament a la causa de la vida quan penso
que el que ens cal és estar disposats a entregar-nos totalment
aallo que per cadascu llibertat vulgui dir. I no tinc clar que hi hagi
d’haver res en el fet que els anys passin que justifiqui que el desig
hagi de quedar enrere.

Guillem Sanchez Garcia
Director

Consulta tota la nostra programacio a www.salabeckett.cat
T.93284 5312 / info@salabeckett.cat
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